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Подарок для мамы. 

На две 8-ки подскоками держа перед собой подарок, выходят дети с 

линий на круг и разворачиваются лицом в круг (рис.1). 

             

                  Рис.1                                           Рис.2 

На одну 8-ку выполняются два наклона вперед с вытянутыми руками 

(рис.2). На одну 8-ку поворот в подскоках через правое плечо и встать 

спиной в круг (рис.3). 

             

                   Рис.3                                             Рис.4 

На одну 8-ку: (1-4 счет) выполняют один наклон вперед с вытянутыми 

руками, правая нога выносится вперед на каблук (рис.4); 

(5-8 счет) выпрямляемся и приставляем ногу, руки с подарком 

возвращаются в исходное положение – перед собой. 

На одну 8-ку подскоками вокруг себя в правую сторону. 

На одну 8-ку: (1-4 счет) выполняют один наклон вперед с вытянутыми 

руками, левая нога выносится вперед на каблук (рис.4); 

 

 

23-24 повторяют тоже движение и идут в другую сторону 

25-26 идут, высоко поднимая ноги, вокруг кастрюли, поварѐшки на 

плечах. 

Становятся перед кастрюлей в две линии по 3 человека. (в это время 

незаметно за кастрюлю забегает «мышонок». 

На повторение припева: из-за кастрюли сначала выглядывает, а потом 

прыгает мышонок. Поварята разбегаются в стороны, качают головками, 

грозят ему. Прогоняют мышонка, берут кастрюлю и идут к гостям. 

Раздают цветы, сделанные своими руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2222--  2233  ттаакктт  ––ппррааввааяя  ннооггаа  ннаа  ккааббллуукк  ввппеерреедд,,  ллееввааяя  ннооггаа  ввппеерреедд,,  вв  ттааккоойй  жжее  

ппооссллееддооввааттееллььннооссттии  ннооггии  ввооззвврраащщааюютт  вв  66  пп..нн,,  ррууккии  ввыыппооллнняяюютт  

ииммппррооввииззииррооввааннннооее  ддввиижжееннииее  ««ппллааввнниияя  ббрраассссоомм»»  

2244  ттаакктт  --  ппеерреессттррааииввааююттссяя  ннаа  ««шшааххммааттккуу»»  вв  ддввее  ллииннииии,,  ссооллииссттыы  

ппррооххооддяятт  ббллиижжее  кк  ккррааюю  ссццеенныы..  

2255--2266--ттаакктт  ––  ддееввооччккии  ууббееггааюютт  вв  ссттооррооннуу,,  ммааллььччииккии  ппооддббееггааюютт  кк  

ммааллььччииккуу  ппооввааррееннккуу  ии  вв  ппррыыжжккее  ппооддннииммааюютт  ввввееррхх    ссттааввяятт  ннаа  ммеессттоо  

2277  ––ттаакктт  ооссттааввлляяеетт  ккаассттррююллюю  ии  ссааддииттссяя  ннаа  ппоолл  ннооггии  вв  ссттооррооннуу,,  

ооссттааллььнныыее  ммааттррооссыы  ззааббииррааюютт  ккаассттррююллюю  ии  ддрруугг  ззаа  ддррууггоомм  ззаа  ддррууггоомм  

ууббееггааюютт  

2288ттаакктт  --ммааллььччиикк    ииммииттииррууеетт  ддввиижжеенниияя  ««ббиинноокклляя»»  ссммооттрриитт  вв  

ппррооттииввооппооллоожжннууюю  ссттооррооннуу,,  ккууддаа  ууббеежжааллии  ддееттии  

2299  ттаакктт  --ттоожжее  ссааммооее  нноо  вв  ддррууггууюю  ссттооррооннуу  

3300  ттаакктт  ––  ввссттааеетт  ии  ууббееггааеетт  ззаа  ннииммии  ввззяяввшшииссьь  ззаа  ггооллооввуу  

 

"ТАНЕЦ ПОВАРЯТ". 

Танцует: 6 человек 

1-4 такт-2 поварѐнка выносят кастрюлю  идут по кругу (одной рукой 

держат ручку кастрюли, а в другой – поварѐшку) и ставят на середину 

зала. Зовут (движением руки) других поварят. 4 поварѐнка выбегают с 

двух сторон по двое и становятся возле первых двух. 

 5-8 такт Выставляют  ножку на пяточку вправо и влево (по 4 раза) 

9-12 такт Поворот  на шаге, высоко поднимая ноги, поднимая – опуская 

половники сначала вправо, потом влево. В конце образуя вокруг 

кастрюли  круг, «черпают» и «пробуют»  

13-16 такт идут, высоко поднимая ноги, вокруг кастрюли, поварѐшки на 

плечах. Образуют полукруг за кастрюлей. 

17-20 такт делают «релеве»  сначала правой потом левой ногой (на счет 

1-2 с каждой ноги -8 раз) и одновременно держа перед собой половник 

двумя руками поворачивают его вправо – влево осторожно  

21-22 Подходят к кастрюле, «размешивают» и «пробуют» и идут в 

правую сторону 

(5-8 счет) выпрямляемся и приставляем ногу, руки с подарком 

возвращаются в исходное положение – перед собой. 

На одну 8-ку подскоками вокруг себя в левую сторону.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

            
                  Рис.5.                                             Рис.6. 

На две 8-ки подскоками перестраиваемся с круга на две колонки (рис.5). 

На одну 8-ку: (1-2 счет) наклон с «деми плие» - маленьким приседанием 

руки с подарком перед собой,  колонка к колонке (рис.6)  

(3-4 счет) встать в исходное положение. 

(5-6 счет) наклон вперед с вытянутыми руками  

(7-8 счет) вернуться в исходное положение. 

На одну 8-ку: (1-2 счет) наклон с «деми плие» - маленьким приседанием 

руки с подарком перед собой, колонка к колонке.   

(3-4 счет) встать в исходное положение. 

(5-8 счет) опустить подарок на пол перед собой и встать руки на пояс.                                           

                     

                    Рис.7.                                              Рис.8. 

На одну 8-ку: (1-4 счет) галоп в правую сторону, руки на поясе, (5-8 

счет) хлопки (рис.7). 



На одну 8-ку: (1-4 счет) галоп в левую сторону, руки на поясе, (5-8 счет) 

хлопки. 

На одну 8-ку подскоками обойти подарок и встать на своѐ место. 

На одну 8-ку поднять подарок с пола. 

На две 8-ки подскоками перестраиваемся на две линии (рис.8).  

                   

                  Рис.9.                                                 Рис.10.    

На одну 8-ку «соте» - прыжки, ноги вместе, руки перед собой (рис.9). 

На одну 8-ку подскоками вокруг себя (рис10). 

                
                 Рис.11                                                Рис.12.   

На одну 8-ку: (1-4 счет) выполняют один наклон вперед с вытянутыми 

руками, правая нога выносится вперед на каблук; 

 (5-8 счет) выпрямляемся и приставляем ногу, руки с подарком 

возвращаются в исходное положение – перед собой (рис.11). 

На одну 8-ку подскоками вокруг себя в правую сторону. 

На одну 8-ку: (1-4 счет) выполняют один наклон вперед с вытянутыми 

руками, левая нога выносится вперед на каблук; 

 

ДДррууггааяя  ссттооррооннаа  ииддеетт  сс  ллееввоойй  ннооггии,,  ддввииггааяяссьь  ннааввссттррееччуу..  

««55--66»»  ––  ППНН  //ЛЛНН//  ппооссттааввииттьь  ннаа  ввссюю  ссттооппуу  ннаа  22  ппооззииццииюю  ««ввыыввооррооттннууюю»»;;  

««77--88»»  ддррууггууюю  ннооггуу  ппооссттааввииттьь  ннаа  ввссюю  ссттооппуу  ввоо  22  ппооззииццииюю    

  

33--  ттаакктт  ––  ддввиижжееннииее  ««ввооллннаа»»::  ппеерреенноосс  ттяяжжеессттии  ккооррппууссаа  ннаа  ППНН  вв  ппллииее,,  

ккооррппуусс  ннааккллооннииттьь  кк  ППНН;;  

ввыыппрряяммииттьь  ннооггии  вв  ккооллеенняяхх,,  ккооррппуусс  вв  ИИПП,,  ттоо  жжее  сс  ЛЛНН;;  

««77--88»»  --  ссооббррааттьь  ннооггии  вв  66  ппооззииццииии;;  

44--66  ттаакктт  ––  ддввиижжееннииее  ««ввыыппааддыы»»::  

««11--22»»    сс  ППНН  ввыыппаадд  ввппеерреедд  ннаа  ппллииее,,  ллееввааяя  ннооггаа  ввыыттяяннууттаа  вв  ккооллееннее,,  вв  

ппооддъъееммее,,  

««33--44»»  ––  ллееввууюю  ннооггуу    ппооддттяяннууттьь  вв  66  пп..нн  

««55--66»»  --  ккооввыырряяллооччккаа    ЛЛНН  

««77--88»»--  ннооггаа  ввооззвврраащщееттссяя  вв  66  пп..нн      ..  ДДааллььшшее  ппооввттоорряяеемм  ттоожжее  ттооллььккоо  сс  

ллееввоойй  ннооггии..  

77--88  ттаакктт  ––  ллиинниияя  ддееллииттссяя  ппооппооллаамм  ии  ддееттии  ппррооббеежжккоойй  ззааввооддяятт  ннаа  ддввее  

ллииннииии..  

99  ттаакктт  ––ннаа  ккаажжддыыйй  ссччеетт  ддееттии  ппоо  ддвваа  ччееллооввееккаа  ппоо  ооччееррееддии  ддееллааюютт  ««ккллюючч»»  

1100--1111  ттаакктт  ––  ппооввоорроотт  ввооккрруугг  ссееббяя  ччеерреезз  ппррааввооее  ппллееччоо  ннаа    9900  ггрраадд..  

1122  ттаакктт  --  ммаарршшииррууюютт  ннаа  ммеессттее  

1133--1144  ттаакктт  ––  ппооввттоорр  ууппрраажжннеенниияя  1100--1111  ттааккттаа,,  нноо  ччеерреезз  ллееввооее  ппллееччоо  

1155  ттаакктт  --  ммаарршшииррууюютт  ннаа  ммеессттее  

1166  ттаакктт  ––  11  ллиинниияя  ммаарршшииррууеетт  сс  ввыыттяяннууттоойй  ннооггоойй  ввппррааввоо,,  22  ллиинниияя  ттоожжее  

ддееллааеетт,,  нноо  ввллееввоо  

1177  ттаакктт  ––  ввооззвврраащщааююттссяя  ннаа  ссввооии  ммеессттаа  

1188  ттаакктт  --  ппеерреессттррааииввааююттссяя  ннаа  ппооллууккрруугг  

1199--2200  ттаакктт  ––  ддееттии  ннаа  ппооллууккррууггии  ддееллааюютт  ввооллннуу,,  ввыыббееггааюютт  ссооллииссттыы  22  

ддееввооччккии  ии  ммааллььччиикк--ппоовваарряяттаа,,  ппооллооввннииккии  ннаа  ппллееччаахх  уу  ммааллььччииккаа  ккаассттррююлляя,,  

ооббееггааюютт  ппоо  ккррааюю  ссццеенныы  ии  ооккааззыыввааююттссяя  вв  ссееррееддииннее,,  ллииццоомм  кк  ззррииттееллюю,,  

2211  ттаакктт  ––  вврраащщееннииее  ««ттррооййккоойй»»,,  ««ббеегг  сс  ппоодджжааттыыммии  ннооггааммии»»,,  

ООссттааллььнныыее    ххллооппааюютт  вв  ллааддоошшии..  

 



На одну 8-ку все вместе правой ногой каблук вперед – носок назад – 

тройной притоп (рис.11). 

На одну 8-ку левой ногой каблук вперед – носок назад – тройной 

притоп. 

На одну 8-ку правой ногой каблук вперед – носок назад – тройной 

притоп. 

На одну 8-ку взявшись за руки «деми плие» (маленькое приседание).  

На одну 8-ку девочка обходит мальчика ходом на полупальцах, все 

вместе тройной притоп (рис.12). 

На одну 8-ку взявшись за руки «деми плие» (маленькое приседание). На 

одну 8-ку девочка обходит мальчика ходом на полупальцах и встает на 

своѐ место, все вместе тройной притоп. 

             
                 Рис.13.                                             Рис.14. 

На две 8-ки ходом на полупальцах, взявшись «лодочкой» кружатся в 

паре (рис.13). 

Ходом на полупальцах, взявшись за руки, уходят со сцены, голова на 

зрителя (рис.14). 

 

     ММ  АА  ТТ  РР  ОО  СС  СС  КК  ИИ  ЙЙ              ТТ  АА  НН  ЕЕ  ЦЦ          ««  ЯЯ  ББ  ЛЛ  ОО  ЧЧ  КК  ОО  »» 

ИИССХХООДДННООЕЕ  ППООЛЛООЖЖЕЕННИИЕЕ::  33  ппооззиицциияя  нноогг,,  ммааллььччииккии  ссттоояятт  вв  ккууллииссаахх  сс  

ррааззнныыхх  ссттоорроонн,,    ррууккии  ллеежжаатт  ннаа  ппллееччаахх..  

11  --22  ттаакктт  ––  ддввиижжееннииее  ««шшааггии  вв  ссттооррооннуу  сс  ккааббллууккаа»»::  

««11»»  --шшаагг  ппррааввоойй  ннооггоойй    вв  ссттооррооннуу  ннаа  ккааббллуукк,,    

««22»»  --ллееввууюю    ппррииссттааввииттьь  кк  ппррааввоойй  ннооггее  ссззааддии  вв  33  ппооззииццииии,,    

(5-8 счет) выпрямляемся и приставляем ногу, руки с подарком 

возвращаются в исходное положение – перед собой. 

На одну 8-ку подскоками вокруг себя в левую сторону.     

На две 8-ки маршем с высоким подъѐмом бедра сходимся к первому 

направляющему (рис.12), подарок перед собой, голова на зрителя. 

                        
                  Рис.13.                                                  Рис.14. 

На одну 8-ку  «соте» - прыжки, ноги вместе, руки перед собой (рис.13). 

На одну 8-ку присели в «деми плие» - маленькое приседание, ноги 

вместе, подарок перед собой, голова на зрителя и замерли.  

На одну 8-ку легким бегом на полупальцах вернулись на свои места 

(рис.14). 

    
                    Рис.15.        

С наклоном корпуса вперед протянули подарок зрителям, ноги вместе и 

замерли (рис.15).      

                                                              

 

 



Морячка. 

На две 8-ки маршем с высоким подъѐмом бедра, руки на поясе 

выстраиваемся на одну линию (рис.1). Голова на зрителя. 

               
                 Рис.1.                                                Рис.2. 

На две 8-ки маршем с высоким подъѐмом бедра сходимся в одну 

колонку через одного (рис.2). 

                
                 Рис.3.                                                    Рис.4. 

На три 8-ки выпады в разные стороны (каждый делает в ту сторону, из 

которой пришел) и возвращаемся на место.  

На четвертую 8-ку или пробежкой, или маршем с подъемом бедра 

перестраиваемся на две колонки (рис.3), каждый расходится в ту 

сторону, из которой пришел.  

На три 8-ки выпады навстречу друг другу (рис.4) и возвращаемся на 

место. На четвертую 8-ку или пробежкой, или маршем с подъемом 

бедра перестраиваемся на одну колонку как стояли раньше (рис.3). 

 

 

                
                   Рис.7.                                                Рис.8. 

На две 8-ки ходом на полупальцах, взявшись за руки двигаемся по кругу 

(рис.7). 

На две 8-ки ходом на полупальцах, взявшись за руки, перестраиваемся с 

круга на две линии (рис.8). 

               
              Рис.9.                                                      Рис.10. 

На одну 8-ку приставным шагом меняемся местами – тройной притоп.  

На одну 8-ку возвращаемся на место – тройной притоп (рис.9). 

             
                  Рис.11.                                            Рис.12. 



             
                   Рис. 3.                                              Рис.4. 

 

На две 8-ки ходом на полупальцах держась за руку со своей парой, 

перестраиваемся с диагонали на круг (рис.3). 

На одну 8-ку ходом на полупальцах сходимся в круг – тройной притоп.  

На одну 8-ку обратно на свои места – тройной притоп (рис.4). 

На одну 8-ку поворот лицом друг к  другу. 

 

               
                   Рис.5.                                               Рис.6. 

 

На одну 8-ку хлопки в парах.  

На одну 8-ку поворот к другой паре (рис.5). 

На одну 8-ку хлопки с другой парой.  

На одну 8-ку поворот к своей паре (рис.6).  

На две 8-ки кружатся «лодочкой» в парах ходом на полупальцах. 

 

 

 

                 
                 Рис.5.                                                  Рис. 6. 

 

На две 8-ки расходимся на два круга (рис.5) маршем с высоким 

подъемом бедра через одного, т.е. дети идут в ту сторону, с которой 

пришли (рис.6). 

 

                  
                 Рис.7.                                                    Рис.8. 

 

На одну 8-ку сходимся в кругах.  

На одну 8-ку расходимся на свои места маршем с подъемом бедра 

(рис.7). 

На две 8-ки делаем галоп в том направлении куда двигались (рис.8).  

На две 8-ки подскоки на месте. 

 

 

 



                
                   Рис.9.                                                Рис.10. 

На две 8-ки маршем с подъемом бедра перестраиваемся на полукруг 

(рис.9). 

На две 8-ки делаем выпады вперед руки на поясе (рис.10).   

На проигрыш «релеве», поднимаемся на полупальцы и опускаемся.  

На две 8-ки «качаемся» вправо - влево, т.е. делаем перекат с одной ноги 

на другую. 

                  
                  Рис.11.                                                Рис.12. 

На две 8-ки маршем с подъемом бедра перестраиваемся с полукруга на 

две линии (рис.11). 

На две 8-ки делаем перекат с одной ноги на другую, приставляя руку ко 

лбу, имитируя движение «смотрим вдаль». 

На две 8-ки «тянем канат», выпад в правую сторону с руками. 

На две 8-ки «качаемся» вправо - влево, т.е. делаем перекат с одной ноги 

на другую. 

На одну 8-ку выпады вперед, руки на поясе. 

На одну 8-ку полуприсядка, руки на поясе. 

 
                   Рис.13. 

Маршем с подъемом бедра, голова на зрителя делаем уход со сцены. 

 

 

Татарский танец. 

На две 8-ки ходом на полупальцах  дети выходят на диагональ (рис.1) в 

парах. У мальчиков руки за спиной, у девочек за оборку платья. 

 

           
                       Рис.1.                                        Рис.2. 

 

На одну 8-ку девочки ходом на полупальцах обходят своих мальчиков – 

тройной притоп (рис.2).  

На одну 8-ку то же самое обратно. Мальчики во время этого движения 

провожают свою девочку взглядом. 

 

 

 


